
 

مفصل به  ده آ يبه    ،در تعويض كامل مفصل ران      

  مي كنن  . با مفصل مصنوعي تعويض دي ه را

به  مفصهل رارد ده ه مهي تواره  در ا ه   اين يب بي كه 

به   باد  ك   در ا   تصادف ررمات سمي يا ماري هايهههب 

پزدك چاره اي جز تعويض مفصهل  ابتخوان ران دكست  ر

 .ر ارد

از جمل  باختار  ف فتن عوامل مختل اح با در رظ  گج

ارتخاب ت ين پ رتز را مناب    فعال ت ب مار،  ابكلتي ر

طبق دكل زي  قسمتي از ابتخوان ك  يب   دي ه  .كن مي

 دود.دود ر جاي ين پ رتز گذادت  ميارج ميخ

 
 نكات قابل توجه قبل از عمل 

 توص   ب  ارجام تم يناآ تنفسي عم ق قبل از عمل  ** 

** پ شگ  ي از عفورت با رعايت به ادهت فه دي رم هل 

 عمل  ، درري از تماس با اف اد ب ماخورده

 ** ر وه ابتفاده از عصا ، راك  يا چوب زي  بغل 

   قبل از عمل ص ف غذا از ر م  د** توص   ب  ع م م

را مناب  ر ر ز يرههايي  ي ب ماران بالمن ، چاق يا با تغذي  

    ك  دچار ديابت هستن  ب شت  در مع ض ابتلا ب  عفورت ق ار

ههاي مفصهل بسه ار مخه ب  يرجا ك  عفورت مي گ  ر  . از

ها باي  در جهت كاهش م هزان به رز ر هستن  ، تمام تلاش

 عارض  باد  . ين جلوگ  ي از ا

 اقدامات بعد از عمل جراحي  **

به  ين   ب مار رارد اتاقي مي دود ك  ،بع  از عمل ج احي -

ك  ملاقهاآ  ابت ب ان معني اين .اتاق ايزرل  گفت  مي دود

ب  اتاق ب مار رارد مي دهود  ك  ف ديه    رد بوده ر مارم بِ

  ن بهي ارتقها  مابك بپود  تا از رررد عفورت ر باي  گان ر

 گ  ي دود . ب مار جلو

پايه ار  ر م كم درجاي خودتا زماري ك  پ رتز مفصل ران  -

هاي منابه  پها از رضع ت ي لازم ابت ب مار دربارهد دو

تا پ رتهز در جهاي اصهلي  عمل، اطلاعاآ كافي دادت  باد 

 باقي بمار  .  خود

 ، دررفتگهي پ رتهزيكي از عوارض جدي بعد از عملل *

. در ين راح   مي دهودباعث درد د ي   ك  مفصل ران ابت

.در اين حالت لازم ابت اق ام ج احهي ديگه ي به اي جها 

حتي ممكن ابت پ رتز خهارج  ياار اختن پ رتز ارجام گ  د 

ايهن عارضه ، بعه  از  اي جلوگ  ي از. پا بناب اين ب گ دد

 عمل 

دهن . ايهن  ي ب مار ق ار ميهاپا ب ن رزرق ذبالشي ب  دكل 

از  ر  ادهن ي ب مار از هم درر بهامي كن  تا پا كههبالش كم

  د .دورفتن پ رتز جلوگ  ي  در

ار ام ت تهاري، ج يهان  در خصوص  ب  علت بي ح كتي ب -

هم ن ام  باعث مهي دهود  كاهش پ  ا مي كن  رپا  خون در

ت  ح كت كنه  هههاگ  اين لخ .دود لخته خون در اين ار ام

يه  ر... رمغهز،  له  ،ر قمي توار  مس   ج يهان خهون را د

 مغليي  ي بله كلكته منجلرهملن  املر  مس رد كن  ر

ب اي   دود.مي ر.... ايست تنفسي قلبي و ي كتهللللللك

كن  ك دارريي تجويز ميههههپزد ،اين عارض  جلوگ  ي از

مهي دهود . خهود  تزريهق پوبهت   يهز ك  در بافت چ بي

 ،رانبها مصه ف مايعهاآ فه ا مار ب  يباري مي توار  هههب 

ش يرام در ها رپاي بالم ب  صهورآ ره م ح كت دادن دبت

پهاي عمهل ده ه به رن ي تخت، دل ر بفت ك دن عضل  

ل بها از ررز ار  بع  از عمه خ رج از تخت، ح كت دادن ين 

ر ابتفاده از داررهاي ض  ارعقادي تجهويز كمك ف زيوت اپ 

 . نك ي  از ب رز چن ن عوارض خط راكي  جلوگ د ه ،

 

، توصه   م شهود از ررش  از عملدرد بعد  كن جهت تس -

هاي ابهت احت درره اي رررش ههاي ار ه اف فكه  ر يرام 

 بازي ابتفاده دود.

دق قه  قبهل ربعه  از ارجهام  30تا  20از ك ف يخ ب  م آ  -

 فعال ت ابتفاده دود.

از مسكن هاي تجويز د ه )ابتام نوفن ، ايبهوب رفن ر...   -

 ابتفاده دود.

 

   لينم رد يبتمراقخود  ** *

ب  هنگام م خص د ن از ب ماربتان ايهن ركهاآ را   مار ب   

 :  بايستي رعايت كن 

 ررزاره را  ب مار باي  از زخم م اقبت كن  ر پارسهمان ين -

رزديك م ل زره گي  درمارگاه  بهت  ابت ب  ك ض كن يوتع

 .م اجع  كن 

 ،تههورم،    علائههم عفورههت را ب ارهه  : ق مههزيب مههار بايهه -

ت د اآ چ كي رت  . ب  هنگهام به رز  در لما،اب ت سح

 م ب مار ب يعا ب  پزدك خود م اجع  كن  .ياين علا



به  بهاعت مقه ر  داررهاي تجويز د ه را طبق دبتور ر -

  داررها با يب ف اران م ل دودمص ف كن  .

  اهه پ رتئ ن ) ارواع گودت رژيم غذايي ب مار باي  دامل ، -

اي خصهوص م هوه هه  ع م وه ها بهرواا ب  خصوص ماهي   ،

 يتام ن ث، ببزيجاآ رمايعاآ ف اران باد .حاري ر

و افيايش  جلوگنري از دررفتگي  بنشتري  مراقبت  -

  .باشد مي پروتي طول عمر

پس براي ركندن به اي  اهداف بنمار بايد به نكات زير 

 :  توجه كند

  ل زي طابق دك) م  ق ار ده هم ش  زاروهايش را با فاصل .1

.

 

 

ماه  4طي ) ه  .ر ررري پاي ديگ  ق ا د ه را عملپاي  .2

ار  پا از عمل  

 

 

 موقع ابت احت يك بالش ب ن پاهايش ق ارده . .3

 پايش را رري ديگ ي ر ن ازد . ، ه گز ب  هنگام رشستن .4

 هنگام رشستن ب رري صن لي ب  جلوخم رشود.. 5

از رري زم ن  از خم د ن ب  جلو ب اي ب دادتن چ زي. 6

 . ن ي كخوددار

  ه كن  .ابتفادن  از صن لي پاي  بل. 7

 از توالت ف رگي ابتفاده كن ،. 8 

جوراب باق بلن  يا كوتاه ،مفصل  هنگام پود  ن دلوار،. 9

 ران را خم ركن ، از ف د ديگ ي كمك بگ  د . 

 ، خم دود ح مفصل ران رباي  ب ش از  ،هنگام رشستن. 10

 .ي ابتفاده كن  صن ل ن ازحتي الامكا

  .  چهار زارو رنش ن  . 11

 هاي طولاري خودداري كن  . ب مار باي  از مساف آ. 12

چ خش ب ش  رخم د ن  از بلن  ك دن اجسام بنگ ن،. 13

 از ح   خودداري كن  .

  كن . خودداري از رشستن رري صن لي هاي پاي  كوتاه. 14

 رر ر ست گ  مقا ، د دادت  با ي رباي  پل م ل زر گ. 15

فاع پل  ها كوتاه باد  ب  طوري ك  مفصل ران ارتباي  

 .ب ش از ح  خم رشود

ب  ماه از عمل ج احي گذدت از  پاب مار مي توار   .16

 فعال ت هاي ررزم ه خود را ارجام ده .

ماه ار  بع  از عمل ، فعال ت  6-3. ب مار مي توار  در  17

ر  رجام ده پشت اب   جنسي خود را در رضع ت خواب  ه

رچ خش هاي  ريا رزديك د ن مفصل ران ن دتا از 

 راگهاري خودداري كن .
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